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Lavese las manos con agua tibia y jabon durante 20 segundos
antes de manejar alimentos y después de tocar carne cruda.

Use un termémetro para medir la temperatura

-Las aves de corral:165 °
-Cerdo:160 ° F
-Res
-Los asados : 145 ° F medio crudo.
60 ° F medio.
-Carnes molidas: 160 ° F

Refrigere las sobras inmediatamente después de la comida.

Environmental Health o n Like us on:
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